Lantana

Fachstelle Opferhilfe bei
sexueller Gewalt
Aarbergergasse 36

3011 Bern

T 03131314 00
F 031 313 14 01
beratung@lantana.ch
www.lantana.ch

Telefonische Erreichbarkeit
Mo, Di, Do, Fr 09-13 und 14-16 Uhr
Mi 07.30-08.30 und 17-19 Unr

Vista

Fachstelle Opferhilfe bei
sexueller und hauslicher Gewalt
Balliz 49

3600 Thun

T 0332250560
F 033 225 05 61
info@vista-thun.ch
www.vista-thun.ch

Telefonische Erreichbarkeit
Mo, Mi, Do, Fr 09-12 und 14-17 Uhr
Di 09 -12 Uhr

Lantana und Vista sind nach QOpferhilfe-
gesetz anerkannte Opferhilfestellen.
Die Beratungen sind kostenlos und
vertraulich.

Bern und Thun, Méarz 09

Sexuelle Ausbeutung ist Gewalt
- Information fir Jugendliche

und Erwachsene

Was ist sexuelle Ausbeutung?
Sexuelle Ausbeutung liegt dann vor,
wenn ein Erwachsener sich einem
Kind oder einer Jugendlichen in der
Absicht n&hert, sich sexuell zu erregen
oder zu befriedigen. Das Machtgefélle
in der Abhangigkeitsbeziehung, wie sie
zwischen Erwachsenen und Kindern
in jedem Fall besteht, wird dabei ge-
zielt ausgenutzt. Aufgrund seines Ent-
wicklungsstandes kann ein Kind den
sexuellen Handlungen weder frei und
Uberlegt zustimmen noch diese ableh-
nen. Meist kennt es den Erwachsenen,
vertraut ihm und erwartet nichts Un-
rechtes von ihm. Wenn Tater nicht von
vornherein — aufgrund der bestehenden
Beziehungssituation — auf die absolu-
te Loyalitat des Kindes zahlen konnen,
wird dieses oft mit Drohungen zur Ge-
heimhaltung gezwungen und auf diese
Weise zu Sprachlosigkeit, Wehrlosigkeit
und Hilflosigkeit verurteilt.

Sexuelle Ausbeutung ist Gewalt: Be-
ddrfnisse wie auch Stoppsignale des
Kindes oder der Jugendlichen werden
rticksichtslos tibergangen.

Die Verantwortung far sexuelle Ausbeu-
tung liegt immer und ausschliesslich
beim Téater oder der Téterin.

Kinder und Jugendliche werden sehr
viel haufiger sexuell ausgebeutet als
wir wahrhaben wollen. Wir alle kennen
Betroffene, wir alle kennen Tater — nur

wissen wir es nicht. Betroffen sind ca.
doppelt so viele Madchen wie Jungen.
Oft beginnen die Ubergriffe vor dem
10. Lebensjahr eines Kindes. Uberwie-
gend sind es Méanner, die Madchen und
Jungen sexuell ausbeuten. In 90 % der
Falle ist der Tater dem Kind bekannt.
Tater sind z.B. Bekannte, Onkel, Vater,
Stiefvater, Grossvater, altere Bruder,
Lehrer, Nachbarn ... — auch Frauen
beuten Kinder sexuell aus.

Sexuelle Ausbeutung geschieht nicht
zuféllig. Es handelt sich vielmehr um
geplante Handlungen, wobei der Téater
das Vertrauen, die Unwissenheit und
die Abhangigkeit des Kindes ausnitzt,
um seine Bedurfnisse nach Macht und
Uberlegenheit mittels sexueller Uber-
griffe zu befriedigen. Selten bleibt es
bei einer einmaligen Handlung. In der
Regel wiederholen sich die Ubergriffe
solange, bis eine erwachsene Person
die Hinweise des betroffenen Kindes
verstehen und es vor weiteren Uber-
griffen schitzen kann. Die Folgen von
sexueller Ausbeutung kdnnen ein-
schneidend sein und das Kind in seiner
gesamten Entwicklung beeintrachtigen.
Das Selbstwertgefuhl wandelt sich in
Selbstzweifel. Das betroffene Kind wird
beherrscht von GeflUhlen der Angst,
Scham, Schuld und Verwirrung und
kann sich meistens niemandem an-
vertrauen. Auch als Erwachsene leiden
viele Betroffene noch unter den Folgen



der sexuellen Ubergriffe, die sie in ihrer
Kindheit erfahren haben.

Wichtig fiir die Kinder

ist, dass ...

« sie unterscheiden lernen zwischen
BerUhrungen, die ihnen angenehm
sind und solchen, die sie nicht
magen.

« sie von ihren erwachsenen Bezugs-
personen darin unterstitzt werden,
unangenehme Berthrungen ent-
schieden zurlickzuweisen (sich zu
wehren).

« sie wissen, dass niemand ein Recht
Uber ihren Kdrper hat.

« sie wissen, dass sie von sexuellen
Ubergriffen erzéhlen dirfen — auch
wenn es ihnen der Tater verboten
hat.

« sie wissen, dass sie sich Hilfe holen
durfen, wenn sie sexuell ausge-
beutet werden.

« Sie wissen, dass sie daran keine
Schuld tragen.

Was tun, wenn ...

... Sie einen Verdacht beziiglich
sexueller Ausbeutung haben?

Es ist wichtig, dass Sie mit einem Ver-
dacht sorgféltig umgehen. Sorgfaltig
umgehen heisst: Ruhe bewahren, nicht
Uberstlrzt handeln, als Vertrauensper-
son das Kind oder die Jugendliche wei-
terhin begleiten und mit einer Fachstelle
Kontakt aufnehmen.

Wir bieten lhnen Unterstltzung und
Anleitung in der Einschatzung einer
solchen Verdachtssituation und im
Umgang mit den Aussagen des Kindes
oder der Jugendlichen.

Wenn sich der Verdacht bestatigt, ist
das weitere Vorgehen so zu planen,
dass der Schutz des Kindes oder der
Jugendlichen gewahrleistet werden
kann. Auch in dieser Phase bieten wir
lhnen fachliche Unterstitzung an.

... €in Kind oder eine Jugend-
liche von sexueller Ausbeutung
betroffen ist?

Versuchen Sie, in Kontakt zu bleiben mit
dem betroffenen Kind oder der betrof-
fenen Jugendlichen. Sprechen Sie mit
ihr darUber, dass Sie sich beraten las-
sen wollen, damit sie beide professio-
nelle Unterstitzung erhalten. Versuchen
Sie auf eine angemessene Art das Kind
oder die Jugendliche miteinzubeziehen.
Sagen Sie, dass es oder sie ein Recht

auf Schutz und Hilfe hat und dass Sie
nichts Uberstlrzen werden. Wir helfen
lhnen, die nachsten Schritte zu planen
und allenfalls einzuleiten (z.B. Kinder-
schutzgruppe).

... Sie Mutter oder Vater eines
betroffenen Kindes sind?

Wir unterstltzen Sie, damit Sie flr den
Schutz ihres Kindes sorgen und ihn ge-
wahrleisten kénnen.

... Sie selbst in ihrer Kindheit
sexuell ausgebeutet worden
sind?

Wir helfen lhnen, Wege zur Auseinan-
dersetzung mit der erlebten sexuellen
Ausbeutung zu suchen und unterstit-
zen Sie bei der Bearbeitung von még-
lichen Folgen. Wir helfen lhnen bei der
Suche nach einer geeigneten Thera-

pie.

Wir beraten auch Bezugspersonen wie
Partner/Partnerin, Gotte/Gotti, Nach-
bar/Nachbarin sowie Fachleute. Wei-
tere Schritte kdnnen mit Ihnen geplant
und eingeleitet werden (Kinderschutz-
gruppe, Therapie, Selbstverteidigung-
sangebote).

Rechtliche Information

In allen genannten Situationen informie-
ren wir Sie Uber lhre rechtlichen M&g-
lichkeiten.

Wir beraten Sie,

« bezlglich der Anzeigeerstattung;

« wenn Sie eine Anwaéltin suchen, die
Sie vor Gericht vertritt;

« bezliglich lhren Rechten im Straf-
verfahren;

« beziglich Inren Moglichkeiten,
Entschadigung und Genugtuung
zu fordern (Verwirkungsfrist funf
Jahre, bzw. zwei Jahre fUr Delikte
vor dem 01.01.2007; fur Delikte
im Ausland werden keine Ent-
schadigung und Genugtuung
gewahrt.)

Auf lhren Wunsch begleitet Sie eine
Beraterin zu den polizeilichen und ge-
richtlichen Verfahren.



