Vergewaltigung - Was tun?

Frauen werden durch ihnen bekannte
oder fremde Manner vergewaltigt.

Was tun, wenn Sie Opfer einer

sexuellen Gewalttat geworden

sind?

« Begeben Sie sich zuerst an einen
sicheren Ort.

« Lassen sie sich moglichst rasch me-
dizinisch untersuchen.
Am besten wenden Sie sich an die
Frauenkiinik des Inselspitals Bern,
Zentrum far Familienplanung, Tel.
031 632 10 10.
Dort kénnen Sie sich jederzeit und
ohne Anzeigepflicht von einer Arztin
untersuchen lassen. Die medizinische
Untersuchung dient lhrer Gesund-
heit: Verletzungen und Krankheiten
kdnnen festgestellt und behandelt
werden und Sie werden bezuglich
einer mdglichen Schwangerschaft
beraten.
Die medizinische Untersuchung dient
auch der Spurensicherung. Diese
sollte innerhalb von 72 Stunden nach
der Vergewaltigung erfolgen.
Falls Sie eine Anzeige erstatten wol-
len, kbnnen die Befunde als Beweis-
mittel dienen. Es ist deshalb wichtig,
dass Sie sich vor der Untersuchung
nicht waschen und auch nicht die
Kleider wechseln. Nachdem die Spu-
ren gesichert sind, kénnen Sie sich
die Frage einer Anzeige immer noch

in Ruhe Uberlegen. Diesen Entscheid
mussen Sie nicht sofort fallen.

Eine Anzeige kann nicht mehr zurick-
gezogen werden und hat immer ein
Strafverfahren zur Folge. Es ist des-
halb ratsam, dass Sie sich vor diesem
Schritt bei Lantana oder Vista bera-
ten lassen. Auf lhren Wunsch beglei-
tet und unterstitzt Sie eine Beraterin
als Vertrauensperson zu den Befra-
gungen und wahrend des Strafpro-
Zesses.

Bei den beiden Fachstellen Lantana
und Vista kbnnen Sie dartber spre-
chen, wenn Sie sexuelle Gewalt als
Erwachsene oder in der Kindheit er-
fahren haben — unabhangig davon, wie
lange diese zurtickliegt und ob Sie eine
Anzeige erstattet haben. Wir helfen Ih-
nen, Wege zur Verarbeitung der Verge-
waltigung und deren Folgen zu suchen
und bieten lhnen fachliche Unterstit-
zung an. Das Angebot richtet sich an
betroffene Frauen und Madchen sowie
an Drittpersonen (Angehdrige, Part-
ner/innen, Freunde/innen) beiderlei
Geschlechts sowie an Mitarbeitende
von Institutionen.



Wir beraten Sie auch,

« wenn Sie einen Anwalt oder eine
Anwaltin suchen;

« wenn Sie eine Psychotherapeutin
oder einen Psychotherapeuten
suchen;

« bezlglich Ihren Rechten im Straf-
verfahren;

« bezuglich Ihren Moglichkeiten, Ent-
schadigung und Genugtuung zu for-
dern (Verwirkungsfrist funf Jahre, bzw.
zwei Jahre fUr Delikte vor dem 01.01.07;
fur Delikte im Ausland werden keine
Entschadigung und Genugtuung ge-
wahrt.)

« bezlglich Unfallmeldung;

« bezlglich Selbstverteidigungskursen;

« bezlglich Teiinahme an Gespréchs-

gruppen.

Wenn Sie Anzeige erstatten wollen, ru-
fen Sie am besten die Notfallnummer
der Kantonspolizei an, die Nummer 117.
Sie kénnen eine Frau (Polizeibeamtin)
verlangen. Diese wird mit lhnen einen
Termin fUr die erste Einvernahme ver-
einbaren. Zu allen Befragungen kénnen
Sie sich von einer vertrauten Person
begleiten lassen.

Lesen Sie jeweils das Protokoll lhrer
Aussagen sorgféltig durch, bevor Sie
es unterschreiben.

Lantana

Fachstelle Opferhilfe bei
sexueller Gewalt
Aarbergergasse 36

3011 Bern

T 031313 14 00
F 031 313 14 01
beratung@lantana.ch
www.lantana.ch

Telefonische Erreichbarkeit
Mo, Di, Do, Fr 09-13 und 14-16 Uhr
Mi 07.30-08.30 und 17-19 Uhr

Vista

Fachstelle Opferhilfe bei
sexueller und hauslicher Gewalt
Balliz 49

3600 Thun

T 03322505 60
F 033 225 05 61
info@vista-thun.ch
www.vista-thun.ch

Telefonische Erreichbarkeit
Mo, Mi, Do, Fr 09-12 und 14-17 Uhr
Di 09-12 Uhr

Lantana und Vista sind nach QOpferhilfe-
gesetz anerkannte Opferhilfestellen.
Die Beratungen sind kostenlos und
vertraulich.

Bern und Thun, Méarz 09



